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ZSMS2.410.01.19

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 13

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017r. poz.59)

szkota podstawowa od 1 wrze$nia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny

obejmujacy:

1) trescii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) tresciidziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i
rodzicow.

I. Wstep

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupeliniane przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Nie ma wychowania bez wartosci. Zatem chcemy, aby nasz program wychowawczo-
profilaktyczny kierunek dziatan zmierzajacych ku wartoSciom poprzez zharmonizowane i
zintegrowane dziatania nauczycieli, rodzicéw i ucznioéw, a takze organizacji i instytucji
funkcjonujacych w srodowisku szkolnym i lokalnym. Kazdy bowiem, kto uczestniczy w zyciu
szkoty, jest wychowawca i kazdy wptywa na zachowanie, sposéb myslenia i obyczaje
ucznidow, ktorzy sa gtbwnym podmiotem edukacji. Oczywiscie to rodzice ,posiadajg pierwotne
i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci”. Chcemy dazy¢ do tego, by
nasza dziatalno$¢ wychowawczo -profilaktyczna byta zgodna z ich wola. Poszanowanie
pozytywnych warto$ci wyniesionych przez ucznia z domu rodzinnego bedzie podstawa w
pracy wychowawczej.

Nie ma tez wychowania bez wymagan. One otwierajg nowe perspektywy, uczg jak
sprosta¢ wyzwaniom, jak nie ulega¢ trudnosciom, jak urzeczywistnia¢ mate i wielkie cele.
Pragniemy to uS§wiadomic¢ naszym uczniom, by podazali dalej w poszukiwaniu prawdy, dobra i
piekna. Naszg praca wychowawczg chcemy pokaza¢, jak zy¢ wspoélnie z innymi ludzmi i, by¢
dla drugich”.

Misja szkotly

1. Dazymy do wychowania ucznia majgcego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem spotecznosci
szkolnej.

2. Uczymy kocha¢, szanowa¢ i zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednocze$nie
wychowujemy w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i
umiejetnosci konieczne do przyszitego funkcjonowania we wspoétczesnym Swiecie.

4. Zwracamy szczegblng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.

Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniéw.

v

Wizja szkoty

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placowky, przygotowujaca uczniow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma
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umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi
majacych poczucie wilasnej wartosci i odpowiedzialnoSci ze wilasne zachowanie.
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy
nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen moégt rozwija¢ swoje
zainteresowania, umiejetnos$ci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje
twércze dziatania, ktére pozwolg realizowa¢ misje szkoty. Nasi uczniowie beda swiadomi
nierozerwalnego wspétistnienia ze Srodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wtasnego
pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny".
Beda szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie dbamy o rozwoj fizyczny psychiczny i duchowy
uczniow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywac¢ stusznych
wyborow.

Profil absolwenta

Podejmujac dziatania wychowawcze, mamy, oczywiscie, wyobrazenie tego, jaki bedzie
uczen konczacy naszg szkote. Szeroko aspektowe podejscie do wychowania pozwala nam za$
stworzy¢ swoisty profil absolwenta - ucznia wyposazonego w zbior oczekiwanych przez nas
cech i kompetenciji.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 13 w Poznaniu to $wiadoma swojej warto$ci mtoda
osoba, nastawiona na dalszy rozwéj, otwarta, kreatywna i przedsiebiorcza. To nie gotowy
wynik procesu wychowania, ale warto$ciowy cztowiek gotowy rozwija¢ sam siebie i by¢
przyktadem dla innych. Traktujacy indywidualng wartos¢ nie tylko jako zbidér cech
jednostkowych, ale tez jako umiejetno$¢ dzialania w grupie, pracy na rzecz innych i
budowania relacji spotecznych.

Jest odpowiedzialny za wtasne postepowanie, S$wiadomy zagrozen wspotczesnego
Swiata, przygotowany do egzystowania w nim, a rownocze$nie majacy pozytywny wptyw na
otoczenie. Cechuje go samodzielnos¢, pewnosS¢ siebie, kreatywnos$¢, jest przy tym uczciwy,
postepuje etycznie i kieruje sie wartosciami. To mtody cztowiek §wiadomy wtasnej godnosci i
szanujacy godnos$¢ innych, solidarny, tolerancyjny i empatyczny. Posiada wilasne zdanie, ale
nie jest pozbawiony umiejetnosci autorefleksji i krytycznego mys$lenia. Potrafi spojrze¢ na
Swiat wielowymiarowo, stuchac opinii innych, a przy rozwiazywaniu probleméw nastawiony
jest na dialog. Cechuje go takt i kultura osobista, postuguje sie kulturalnym jezykiem, bedac
Swiadomym tego, Ze jest on no$nikiem wartos$ci i narzedziem budowania wiasciwych relacji
spotecznych. Absolwent ma rowniez poszanowanie dla tradycji, historii i rodzimej kultury. To
patriota rozumiejgcy wartos¢ kultury, aktywny i zaangazowany uczestnik zycia spotecznego.

Dla absolwenta naszej szkoty bardzo wazne jest rowniez prowadzenie zdrowego trybu
zycia. Dostrzega on warto$¢ aktywnoSci fizycznej i sportu, dba o zdrowie, unika zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami. Potrafi traktowac sport jako Zyciowg pasje a nawet styl zycia,
dostrzega wpisane wen warto$ci spoteczne i psychologiczne.

Uczenn konczacy nasza szkote to mtody czlowiek wyposazony w okreslone
kompetencje, ale wcigz nastwiony poznawczo. Odkryt wilasne pasje i predyspozycje,
Swiadomy jest swoich mocnych oraz stabych stron, ale wciaz pozostaje gotowym do dalszej
pracy i poszukiwan. Ceni sobie wiedze i dostrzega warto$¢ w uczeniu sie. Dzieki podjetym
przez nas dziataniom dydaktyczno-wychowawczym wiele juz o sobie i §wiecie wie i wcigz jest
tego Swiata ciekawy.

II. Gléwne cele wychowawcze i profilaktyczne.
Najogolniej cele naszego programu mozna okresli¢ nastepujaco: Chcemy dziatac tak, aby
wychowankowie
- dokonujac wolnego wyboru wybierali wtasciwe wartos$ci
- byli zdolni do samooceny w aspekcie urzeczywistniania wartosci
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- rozumieli istote i role warto$ci w zyciu osobistym i spotecznym

- postepowali w sposdb rozumny, wolny i spoteczny.

- wyksztatcili umiejetnosci i zachowania umozliwiajgce zdrowy tryb zycia

- byli Swiadomi réznego rodzaju zagrozen i uzaleznien

- mieli zapewniong pomoc terapeutyczna.

WartoSci, ku ktéorym dazymy, mozna przyporzadkowaé trzem obszarom wychowania:

Kim jestem ? - dziecko jako jednostka (m.in. godnos$¢, samoswiadomos$¢, rozumnos$¢, wolnosé,
dobro, kreatywnos$¢, samoksztatcenie, odwaga, zdrowy styl Zycia)

Ja i inni - dziecko w grupie (m.in. otwarto$¢, tolerancja, solidarno$¢, odpowiedzialnos¢,
sprawiedliwos¢, prawda, wspéipraca, zdolno$¢ do przeciwdziatania przemocy, mediacja,
sprawna komunikacja)

Swiat wokét nas - dziecko w $rodowisku przyrodniczym i w kulturze (m.in. szacunek dla
przyrody i zrdwnowazony rozwoj cywilizacyjny, postawa obywatelska, tozsamo$¢ narodowa i
przywiagzanie do tradycji narodowej, pamiec historii, uczestnictwo w kulturze, bezpieczenstwo
w przestrzeni cyfrowej)

III. Portret wychowawcy

Okreslajac sfere wychowawcza szkoty, nie sposéb przeceni¢ w catym procesie role

wychowawcy. Przyjmujemy, ze wychowawca w szkole jest kazdy, kto w danej chwili na jej
terenie przebywa. Dotyczy to nauczycieli, pracownikdw administracyjnych, ale rowniez
rodzicéw i opiekunéw, gdyz ich zachowanie tez jest wzorem.
Réwnoczes$nie w proces wychowania w Szkole Podstawowej nr 13 w Poznaniu wpisany jest
swoisty ideat wychowawcy - kogos$, kto umie przyjac¢ perspektywe ucznia, zrozumiec jego
decyzje, a r6wnoczesnie potrafi obiektywnie oceni¢ jego zachowanie, postawe i postepowanie,
samemu pozostajagc wzorem i potrafigc wskaza¢ wzorce postepowan, pomoc w
warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk.

Wychowawca budzi zaufanie u ucznidéw, szanuje ich podmiotowos$¢, wcigz pogtebia
znajomoS¢ wychowankow, a ich sytuacja nie jest mu obojetna. To przewodnik, ktéry umie
odkrywac pasje i predyspozycje dziecka. Inspiruje, ale tez wspétdziata i jest nastawiony na
zrozumienie sytuacji wychowankéw, wspiera w trudnych sytuacjach, wyznacza cele i
motywuje do rozwoju. Wychowawca to osoba wspomagajaca, podpowiadajaca rozwigzania i
pamietajaca o tym, Ze sama jest dla mtodego cztowieka punktem odniesienia i wzorem.
Zadanie wychowawcy definiujemy jako dazenie do uwewnetrznienia waznych w procesie
wychowania wartosci, nie jako narzucanie ich w sztuczny sposéb. Jako dziatanie
konsekwentne i odnoszgce sie do przyjetego systemu wartos$ci, nakierowanie na zwiekszanie
Swiadomosci ucznia przez budowanie odpowiedniej atmosfery refleks;ji.

IV. Zasady pracy wychowawcéw Klas - godziny do dyspozycji wychowawcy

Zaktadamy ze podstawowym celem tych zajec jest:

» integrowanie zespotu klasowego, m.in. poprzez rozwdj form propagowanej w szkole
samorzadnoS$ci oraz rozwigzywanie biezacych problemdw,

» intelektualny rozwdj uczniéw poprzez wzbogacanie ich wiedzy z r6znych dziedzin
zycia oraz inspirowanie do podejmowania zadan majacych na celu poznawanie
zjawisk, procesOw i problemow,

» modelowanie osobowoSci ucznia poprzez ksztattowanie wtasciwych postaw wobec
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siebie i innych oraz umiejetnos¢ analizowania r6znorodnych zachowan z
uwzglednieniem ich warunkow,

» przygotowanie uczniéow do zycia w Swiecie dorostych poprzez ukazywanie
réznorodnych aspektow zycia spotecznego (wraz z jego zagrozeniami) oraz
ksztalcenie umiejetnos$ci okreslania i realizowania zobowigzan wobec spotecznosci,
ktérej jest sie cztonkiem.

Sposob realizacji tak sformutowanych celé6w winien by¢ wynikiem otwartosSci Naszej

szkoty na problemy srodowiska, jesli znajduja obecnie odbicie w zyciu szkoty i w sposéb
szczegOlny rzutujg na postawy ucznidow.

V. Zasady wspolpracy nauczycieli z rodzicami

Podstawowym celem naszej wspotpracy z rodzicami jest stworzenie spojnego,
przyjaznego systemu wychowawczego, zaspokajajacego wszelkie potrzeby zwigzane z
wszechstronnym rozwojem osobowosci dziecka.

Tworzymy klimat wspotdziatania oparty na wzajemnym szacunku, odrzuceniu uprzedzen,
szczerosci, zaufaniu i partnerstwie.

Cele wspoltpracy:

1. Wspomagamy wychowawczg i opiekuncza role rodziny poprzez:
- oferte spotkan dla rodzicéw na tematy wychowawcze wynikajace z wyzwan
cywilizacyjnych,
- stworzenie systemu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniéw i rodzicéw,
- organizowanie zaje¢ opiekunczych
2. Zapewniamy wspoétdecydowanie rodzicoOw o pracy szkoty poprzez:
- tworzenie klasowych rad rodzicow
- dziatalno$¢ rady szkoty
- konsultowanie z rodzicami wszelkich dziatan wychowawczych oraz systematyczne
informowanie o przebiegu pracy wychowawczej placowki
- wspoéttworzenie i opiniowanie przez rodzicow dokumentéw okres$lajacych dziatalnos¢
edukacyjng i wychowawczg szkoty (Program Wychowawczy, koncepcja pracy szkoty,
regulaminy).
3. Wigczamy rodzicow do aktywnego udziatu w zyciu szkoty umozliwiajac:
- wspétorganizacje zaje¢ wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych, kulturalnych,
sportowych,

- uczestnictwo w/w dziataniach.

4. Systematycznie, rzetelnie i na biezaco informujemy rodzicow o zachowaniu, postepach w
nauce i zdobytych umiejetnos$ciach dziecka poprzez:

- zebrania z rodzicami w formie spotkan integracyjnych (wg harmonogramu)

- konsultacje indywidualne w formie dyzuréw nauczycielskich (wg harmonogramu)

- spotkania indywidualne z inicjatywy nauczycieli i rodzicow z: wychowawcag,
nauczycielami, dyrekcja, trenerem, psychologiem, pedagogiem, wychowawca
Swietlicy

- wywiadoéwki podsumowujace prace w semestrze (wg harmonogramu)

- kontakt listowny - wysytka ze szkoty za potwierdzeniem odbioru

- dziennik elektroniczny

- sms, e-mail, telefoniczne rozmowy

- prezentacja na zewnatrz osiggnie¢ uczniéw - wystawy, pokazy, ,drzwi otwarte”,
happeningi, przedstawienia, informacje w mediach spotecznos$ciowych (strona www,
Facebook).
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Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji

i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicow i nauczycieli stuza
doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w
kolejnym roku szkolnym.

1. Cel ogolny ewaluacji:

Podniesienie efektywno$ci pracy szkoty.

2. Cel szczegotowy:

Sprawdzenie funkcjonowania Programu Profilaktyki w praktyce szkolnej oraz jego
modyfikacja i wyeliminowanie dostrzezonych brakow.

Obiekt

ewaluadji Pytania kluczowe Kryteria ewaluacji Metody Préba Monitorowanie Raport
Czy program profilaktyki | Zgodno$¢ z Wywiad | Wszyscy Dane gromadzi Pisemny
uwzglednia przepisy obowigzujacymi uczniowie, | Komisja ds. do
prawa o$wiatowego? przepisami. Obserw | uczestnicy | Profilaktyki. wiadom
Jaka jest znajomo$¢ Znajomos$¢ acja programu. oSci rady
programu profilaktyki | programu zajec Efr?:‘gogl
_ wsrdd uczniow, profilaktyki rady],
E nauc.zy,aeh i Akce.pt,aqa Analiza rodzico
5 rodsz)w? zatozen. dokum w oraz
g Czy gtéwne zatozenia Real}zaqa entéw Zimorza
2 programu s3 za}ozony.ch w szkolneg
g akceptoyvane przez programie Studiu o,
S wszystkich celow. m
I zainteresowanych: Adekwatno$é przypa
§ uczniéw, nauczycielii |zatozen dku
S rodzicow? programu do
= W jaki sposéb sa potrzeb i
é realizowane zatozone |oczekiwan.
= w programie cele?
W jaki sposéb
program wptywa na
rozwoj ucznia w
sferze psychofizycznej
i aksjologicznej?

VII. Wszelkie zasady postepowania w przypadku wystgpienia nagtych wypadkéw i
sytuacji kryzysowych w szkole regulujg osobne procedury.

Projekt programu przyjety uchwatq rady pedagogicznej z dnia 26 wrzesnia 2017 roku

Program uchwalony przez Rade Szkoty dnia 27 wrzesnia 2017 roku
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne w klasach I — 111

OBSZAR ZADANIAI-1II
Zdrowie ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania i
- edukacja kontrolowania emocji;
zdrowotna nabywanie kompetencji w radzeniu sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach;
ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, budowanie
poczucia empatii i zaufania (do siebie i innych);
rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z sytuacjami niebezpiecznymi
zagrazajacymi bezpieczenstwu i zdrowiu;
zapoznanie z zasadami zdrowego stylu zycia: odzywiania sie, higieny
osobistej, aktywnoSci fizycznej i odpoczynku, itp.;
Relacje zintegrowanie zespotu klasowego;
- ksztaltowanie ksztattowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;
postaw ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
spotecznych ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspoétpracy z
innymi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z
roli ucznia jako cztonka szkolnej spotecznosci;
rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym;
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw;
przeciwdziatanie przejawom agresji stownej i fizycznej;
Bezpieczenstwo zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
- profilaktyka sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
zachowan sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ryzykownych ksztattowanie umiejetno$ci bezpiecznego i odpowiedzialnego

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,
uswiadamianie zagrozen wystepujacych w cyberprzestrzeni (zjawisko
cyberprzemocy, oszustwa internetowe, bezpieczenstwo danych
osobowych, naduzycia wobec dzieci),

ksztattowanie §wiadomos$ci negatywnego wptywu nadmiernego
uzywania komputera na zdrowie i kontakty spoteczne.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne w klasach IV-VIII

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV
Zdrowie nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i sposobéw radzenia sobie z
— edukacja nim,
zdrowotna

inspirowanie uczniow do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania,
nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie i
ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie samego,

ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy i radzenia sobie w sytuacjach
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trudnych,
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia;

Klasa V

zachgcanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analiza
czynnikéw, ktore ich demotywuja,

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych,

prezentowanie sposoboéw pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen i niedoskonatosci,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia;

Klasa VI

ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci,
ksztattowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron,

rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i1 zycia jako najwazniejszych
wartosci,

doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego, rozwijanie
zdolno$ci radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem oraz problemami
wieku dojrzewania,

wzmacnianie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia;

Klasa VII

ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje,

ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow,

rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu,

ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania,

wzmacnianie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia;

Klasa VIII

ksztattowanie u uczniéw samoswiadomosci 1 kreatywnosci,
ksztattowanie umiej¢tnosci wyznaczania sobie celow krotko- 1 dtugoter-
minowych,

rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci,

ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne,
rozwijanie zdolnos$ci radzenia sobie z emocjami, frustracjami,
niepowodzeniami i stresem jako warunku osiaggni¢cia rtOwnowagi
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psychicznej,
wzmacnianie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia;

Relacje

- ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Klasa IV

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania,

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb,
rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi,

ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb,
rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji,

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej;

Klasa V

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

zachecanie do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat),

rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna),

ksztattowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, sposobow
rozumienia i rozwigzywania problemow,

rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i1 autorytetow;

Klasa VI

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu,
uwrazliwianie na potrzeby innych poprzez rozpowszechnianie idei dziatania
na rzecz innych (wolontariat),

rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow,

ksztattowanie asertywnych postaw poprzez rozwijanie umiej¢tnosci
odmawiania 1 komunikowania wtasnych potrzeb,

rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu czlowieka;

Klasa VII

ksztattowanie umiejetnosci budowania i utrzymywania satysfakcjonujacych
relacji z innymi oraz wspdlpracy w grupie,

ksztattowanie umiej¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kre-
atywnosci,

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat),

rozwijanie postaw asertywnych;

Klasa VIII

rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i1 szukania
konstruktywnych rozwigzan,

rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy w grupie i korzysci z niej
wyptywajacych,

rozwijanie swoich zainteresowan i pasji oraz potrzeby samodoskonalenia sig;

Kultura
- wartoSci,
normy

Klasa IV

ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki i uczenia sie,
ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,
uswiadomienie znaczenia zainteresowan w zyciu cztowieka,
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i wzory
zachowan

organizowanie kot zainteresowan i zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia,
dostarczanie wiedzy na temat praw i obowigzkéw dziecka,

rozwijanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi, otwarto$ci na
roznorodnos¢ pod wzgledem kultury, zwyczajow, wyznania i pogladow;

Klasa V

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,

rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania wlasnych emocji,
organizowanie kot zainteresowan i zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia,
dostarczanie wiedzy na temat praw i obowigzkow dziecka,
rozwijanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi;

Klasa VI

rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia wobec wptywow rowiesnikow
i mediéw na zachowanie,

dostarczanie wiedzy na temat praw i obowiazkéw dziecka,

rozwijanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi;

Klasa VII

popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i1 umiejgtnosci,

umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig lokalna,

dostarczanie wiedzy na temat praw cztowieka i obowigzkdéw ucznia,
rozwijanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi;

rozwijanie umiejetnosci refleksyjnego przygladania si¢ sobie i $wiatu,
wyrazania swoich przemyslen, obserwacji;

Klasa VIII

zachecanie 1 stymulowanie do samorozwoju, poszerzania wiedzy o sobie i
otaczajacych $wiecie, rozwoj zainteresowan;

rozwijanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi, otwarto$ci na
réznorodno$¢ pod wzgledem kultury, zwyczajow, wyznania i pogladow,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci,

dostarczanie wiedzy na temat praw cztowieka i obowigzkow ucznia;

Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych
(problemowych)

Klasa IV

minimalizowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow roz-
wigzywania problemow,

budowanie atmosfery otwartosci i wyrazania swojego zdania,
uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych tech-
nologii informacyjnych oraz dbania o wtasne bezpieczenstwo w sieci,
zwigkszanie wiedzy na temat sSrodkow uzalezniajgcych i zagrozen z nimi
zwigzanych;

Klasa V

rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacjach konfliktowych,
rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia przyczyn wlasnego postgpowania i
zachowan innych oséb,

rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci za zdrowie, wybory i
zachowania,

uwrazliwienie ucznidéw na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu
oraz przekazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa, rozpoznawanie
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symptomow uzaleznienia od komputera i internetu,
pogtebianie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i1 zagrozen z nimi
zwigzanych;

Klasa VI

dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach,

budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
dostarczanie wiedzy majacej na celu zredukowanie leku,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi,

dostarczanie wiedzy na temat radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i
mozliwych form otrzymania pomocy,

rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob poznanych w sieci,
pogtebianie wiedzy na temat srodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych oraz zachowan ryzykownych;

Klasa VII

rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie i
dokonywane wybory,

dostarczanie wiedzy z zakresu odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich,
poszerzanie wiedzy dotyczacej szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
niebezpieczenstw zwigzanych z eksperymentowaniem oraz objawow
uzaleznienia,

dostarczanie wiedzy na temat podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych,

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?;

poszerzenie wiedzy na temat zagrozen pltynacych z naduzywania internetu 1
komputera oraz innych uzaleznien behawioralnych,

podniesienie poziomu wiedzy na temat cyberprzemocy i bezpiecznego
korzystania z sieci, uwrazliwienie na kwestie ochrony prywatnos$ci online
oraz pojecia ,,wizerunku w sieci”.

rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji przemocy réwiesniczej
oraz mozliwos$ci otrzymania pomocy,

wspieranie uczniéw w rozwijaniu kompetencji migkkich (takich jak:
komunikatywnos¢, kreatywnos¢, elastyczno$¢, asertywnos¢, samodzielnose,
umiej¢tnos¢ pracy w grupie, zarzadzanie czasem)

Klasa VIII

Wspieranie uczniow w rozwijaniu komunikatywnosci, kreatywnosci,
asertywnosci, samodzielno$ci, umiej¢tnosci pracy w grupie, okreslania i
realizowania celow, okresleniu wiasnych predyspozycji i zainteresowan,
wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych,
pogtebianie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla
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siebie 1 dla innych oraz szukania alternatywnych rozwigzan problemu,
pogtebianie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, poprzez wiedze o
technikach negocjacji i mediacji,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji przemocy réwiesniczej
oraz mozliwosci otrzymania pomocy,

pogtebienie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych oraz jak sposoby
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych wptywajg na ryzyko si¢gania po
substancje psychoaktywne.

poszerzanie wiedzy na temat podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych, odpowiedzialnych wyboréw i mozliwosci pomocy w trudnych
sytuacjach,

poszerzenie wiedzy w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci i ochrony

prywatnosci,
rozwijanie umiejetnosci weryfikowania wiarygodnych zrodet wiedzy;
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w
podstawach programowych przedmiotow ksztalcenia ogélnego

Zdrowie - edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot

Wymagania szczeg6towe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartos$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
$wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na
temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka

w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowana do
jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy
miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w
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organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy
zachowac sie asertywnie; uzasadnia, Ze mozna zachowac dystans
wobec nieaprobowanych przez siebie zachowarn innych ludzi lub
przeciwstawic sie im; przedstawia rézne formy zachowan
asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;
wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow; odréznia czynniki Srodowiskowe i
spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢
wptyw od takich, na ktoére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;
dobiera i demonstruje umiejetno$ci komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
$Swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan
$rodowiska;

ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania
odpadéw znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniuy;

Wychowanie do zycia w
rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczeg6towe. Uczen:
Edukacja — identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w
wczesnoszkolna szkole, druzyna sportowa, spoteczno$c lokalna, naréd; respektuje

normy
i reguty postepowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w
niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;
wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje

wybory;
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— dostrzega, Ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szcze$cie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

— odkrywa, Ze wspéttworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

— ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspo6lnoty osoéb -
rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspoélnote religijng - a takze
symbole tych wspodlnot;

— szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

— uwzglednia coraz cze$ciej godnos$¢ i dobro innych osob, podejmujac
decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0s6b oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujgc to, co jest warto$cia dla nich, i nazywajac to, co jest wartos$cia
dla niego;

— na$laduje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow|
literackich, filméw i innych Zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
cztonkiem;

Informatyka — uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
Srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspdtpracy nad wspoélnym
rozwigzywaniem problemdw;

— bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w
parach lub w zespole, realizacja projektdw, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspoélnej pracy;

Wychowanie fizyczne — uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,czystej gry": szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi
wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowa¢
za wspolng gre;

— pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawoddw sportowych;

— wyja$nia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyijas$nia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cia taneczng;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma Sswiadomo$¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

— wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

— wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnosc¢ i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
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potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby
starsze);

WOS

wspoltpracuje z innymi - dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;
wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia
istote samorzadnosci;

uzasadnia, Ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynalezno$ci, uznania);
przedstawia zasady komunikowania sie; wyja$nia zasady skutecznej
autoprezentacji - ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i
grupe nastawiong na realizacje okre$lonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspotpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rézne
formy wspétpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspdlnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspdlnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie,
wspotpracy i dziatania oraz peinienia roli lidera w zespole;

Biologia

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Wychowanie do zycia w
rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonac, stara sie odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udzial w Zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia,
grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na
osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Klasa I-1II

ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godno$¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciggliwosé,
pomoc, zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢,
wdzieczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i naroddéw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt w
réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go Swiecie i w
Swiecie poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odréznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, Ze
dobro jest Zrodtem szcze$cia wtasnego oraz innych oséb;

odkrywa, Ze wspdlnota osdb, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje
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zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski — ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegodlnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

— rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna,
szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamos$ci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w $srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartoSciowania;

— rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze Zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla
cudzej wtasnoS$ci intelektualnej;

— ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

— jestzachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci
samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy;

Historia — - poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;
Muzyka — poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdrczosci ludowej,

obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

— znarepertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspoétczesnej kultury muzycznej
oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

— znaiwymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we
wtlasnym regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze
$ledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

— angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly i
najblizszego $rodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i
uczestniczenia

— w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji
muzycznych innych 0séb oraz szacunek dla twércoéw i wykonawcow;

Plastyka — zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspétczesnej);
— zapoznaje sie z twdrczoscia artystow w obrebie , matej ojczyzny";

WOS — uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z ré6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspol-
ne, aktywno$¢, przedsiebiorczosé, solidarnos$é, roztropnosé,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac sie do dziatan
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wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, gru-
pe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w
tym uchodZc6éw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia - za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - prawa
przystugujace etnicznym grupom mniejszo$ciowym;

uzasadnia, Ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowg/etniczng, panstwowg/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu,
szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
przeciwstawiania sie tym zjawiskom;

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolno$ci i umiejetnos$ci oraz rady innych os6b i sytuacje na rynku
pracy;

Przyroda

- ksztattuje postawy zwigzane z tozsamo$cia kulturowa regionu;

Geografia

1aczy racjonalnos$¢ naukows z refleksjg nad pieknem i harmonig
$wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzko$ci;
przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu
(réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
wlasnego regionu

i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne - emocjonalne i duchowe - wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planeta Ziemia;
rozwija postawy wspétodpowiedzialno$ci za stan $Srodowiska
geograficznego, ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przysztego
rozwoju spoteczno- kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny",
wtlasnego regionu i Polski;

przelamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego
narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i
sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatnos$¢, wlasno$c¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i
dzielenie sie informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w
rodzinie

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie;

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
Zyciu;

rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa
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— wruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania sie Srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenistw oraz zachowuje sie zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku;

— ma Swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np.
nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: pow6dz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzagdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka — rozro6znia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci
Internet;

— przestrzega ogélnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;

Wychowanie fizyczne — omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w gérach w
réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

— wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i
urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdérych dyscyplin
sportu;

WOS — rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoc3 fizyczng i psychiczna,
w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje,
ktére nalezy powiadomié w takich sytuacjach;

— przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z
zasobdéw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyjasnia, jak nalezy na nig reagowag;

— wyijas$nia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popeinienie
wykroczen i przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka — postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz
prawo do wtasnosci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich Zrédta, w szczeg6lnosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do
rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasob6éw w sieci
i korzysta z nich;

Technika — przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;
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— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i Zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzagdzeniami (procedura postepowania podczas
wypadKku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla — wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia

bezpieczenstwa naturalnego i wywotane przez cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozr6znia
poszczegdlne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw

alarmowych;
Wychowanie do zycia w — -$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze sSrodkéw spotecznego
rodzinie przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i

limitujac czas im poswiecany;




